
Nombre de jardiniers pensent que la tonte de pelouse leur 
pose un vrai problème d’élimination ? Et pourtant, leur jardin 
a un besoin crucial de ces déchets.

Sitôt la pelouse coupée, étalez la en une couche de 15 à 20 
cm d’épaisseur maximum pour la faire sécher sur un coin de 
votre terrain ou dans une allée. Vous l’aérez 2 à 3 fois par jour 
pendant 2 à 3 jours afin d’éviter sa fermentation et de lui faire 
perdre son acidité.

Ensuite vous pouvez l’étendre en paillage autour de vos 
arbres, entre vos fleurs en massifs ou autour de vos légumes 
au jardin potager. Cette couche d’herbe de 5 à 7 cm aux 3\4 
sèche évitera l’évaporation du sol et empêchera les herbes 
indésirables de pousser.

Vous pouvez aussi l’incorporer à votre tas de compost (matières brunes) et mélanger. Dans 
tous les cas, il faut absolument la faire sécher.

Pour gérer au mieux votre pelouse, coupez la en ramassant votre tonte avec un panier, du 
début de saison jusqu’à fin Mai. Puis remplacez votre lame par un kilt mulching pendant tout 
l’été et revenez en tonte normale avec panier de la mi-septembre à la fin de la saison.

Les années se suivent mais ne se ressemblent pas. Les conditions météo diffèrent. Les prévisions 

du début de printemps ont dû être totalement revues, laissant la place à un début d’été froid et 

humide. 
Michel Barré

Un trésor pour mon jardin… les déchets organiques !

Dès la sortie de l’hiver, vous avez dû travailler votre terre : le bêchage ou le labour pour ceux 
qui n’avaient pas paillé à l’automne ou l’aération avec une grelinette ou un croc pour ceux 
qui au contraire avaient préparé leur terre à l’automne avec du paillage. Cette deuxième solu-
tion présente l’avantage de ne pas mélanger les couches de terre et de nettoyer (enlever 
les racines) le sol avant les repousses de printemps. Le travail des semis et des plantations 
accompagnés de compost améliore la levée et la croissance des jeunes plants. Les maladies 
se font plus rares puisque les plantes sont plus fortes. Il ne reste plus qu’à les consommer.
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Début Juin dernier, malgré le mauvais temps, le jardin est tonique.

Paillage avec de la tonte de 
     pelouse séchée.

Un choix

La tonte de pelouse, une manne pour le jardin !



Pour les récolter au début du printemps, semez-les de la mi-août à la fin du mois de sep-
tembre dans un endroit plutôt ensoleillé (variétés: géant d’hiver, monstrueux de carentan).

Préparez votre terre en la bêchant ou mieux encore en 
l’aérant avec une grelinette puis émiettez-là avec un croc 
et un râteau. Créez un sillon de 2 à 3 cm de profondeur et 
espacez vos rangs de 30 cm.
Semez vos graines d’épinards puis damez le rang avec le 
plat du râteau sans recouvrir le rang (photo 1). 

Enfin épandez une couche de compost sur le 
sillon ainsi formé pour protéger la surface du sol 
(battance en cas de pluie) et pour fortifier la levée 
(photo 2). Si le temps est sec arrosez régulière-
ment. Après la levée éclaircir tous les 8 cm.

Bonne récolte de printemps.

Journée portes ouvertes le 27 octobre 

Comment préparer son jardin pour l’hiver ?
Compostage et Paillage : 

les clefs du « Jardin au Naturel »

Samedi 27 octobre 
de 9h à 12h et de 14h à 17h.

4, hameau des Poulinières à Argentré-du-Plessis

Des conseils… des astuces… la qualité en plus !
Invitez vos amis !

 

Damez le rang avec le  
     plat du râteau.

 Cultivez vos épinards

Épandez une couche 
     de compost sur le sillon.
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www.smictom-sudest35.fr

Comment 
préparer son jardin 

pour l'hiver ?
PAILLAGE ET COMPOSTAGE :

les clés du jardin au naturel !

Samedi 27 octobre
Argentré du Plessis

4 hameau des Poulinières 
(route du Pertre)

    ANIMATIONS 
 de 9h à 12h et de 14h à 17h


