
Tout d'abord, merci à ceux qui se sont déplacés le samedi 15 octobre dernier pour se 
renseigner sur la manière de "préparer son jardin pour l'hiver". Comme je vous l'avais 
annoncé, au-delà d'une animation annuelle dans mon jardin, je vous livrerai quelques 
informations, périodiquement, au fil des saisons.

Michel Barré

Un trésor pour mon jardin… les déchets organiques !

Un choix

Jardiner est un enjeu dans ce monde 
turbulent où plus rien n'est sûr : qua-
lité, véracité, traçabilité... Si vous 
devez utiliser des produits toxiques, 
quel intérêt de produire ses lé-
gumes ? "Jardiner au Naturel" est une 
solution saine, naturelle, durable, 
écocitoyenne et responsable. De sur-
croît, elle est tout à fait réalisable, à 
portée de tous, et particulièrement 
rentable.

L’année du jardin commence à 
l’automne avec la préparation de la 
terre. Puis l’hiver, le repos aidant, 
la terre se revivifie sous le paillage, 
grâce au travail des vers (lombrics). 
Au printemps, c’est le début des 
semis et des plantations pour une 
récolte tout au long de l’été et pour 
constituer les provisions de l’hiver.

Une logique

Nous sommes en novembre, la saison est particulièrement belle et longue cette année. 
Commencez par griffer votre terre pour l'assouplir et épandez une fine couche de compost 
(si vous en avez) sur votre sol. 

Avec les dernières tontes de pelouse et l'abondante chute 
de feuilles, la tondeuse vous fait un habile mélange volu-
mineux que vous pouvez déposer directement sur votre 
jardin potager ou d'agrément. 

N'hésitez pas à étaler sur toutes les surfaces libres 5 à 10 
cm de ce précieux mélange auquel vous pouvez ajouter le 
broyat de tailles d'arbustes d'ornement réalisé également 
à la tondeuse.

Première étape : Préparer votre jardin pour l’hiver
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Le compostage :  "rien ne se perd, tout se transforme" 

Toute l'année alimentez votre composteur ou votre tas en dé-
chets biodégradables qu'ils viennent de la maison ou du jardin. 
Ajoutez les déchets organiques que vous n'avez pas utilisés en 
paillage et mélangez.
Après 15 à 18 mois, ces déchets récupérés deviendront un com-
post d’excellente qualité, particulièrement apprécié des cultures 
potagères et arbustives de votre jardin.

La récolte :  hiverner ou pas?

A ce titre là, le jardin nous laisse libre. Certains légumes laissés en place se conservent 
mieux que sous abri. Le gel et la glace peuvent les altérer et les mulots concurrencent 
parfois les humains.

• le poireau et les choux bruxelles restent en place tout l’hiver, ils ne gèlent pas.
• les légumes racines (carottes, rutabagas, panais,..) peuvent soit rester en place 
(les protéger avec un paillis épais en cas de très fortes gelées), soit être mis en silos 
sous terre, soit encore être abrités à la cave. Dans ce dernier cas, il est conseillé de 
les déposer dans le sable pour éviter qu’ils ne se dessèchent.
• les betteraves rouges sont à conserver dans un endroit frais (cave).

Deuxième étape : Les activités d’hiver

Maintenant que votre terre est alimentée, votre jardin peut hiverner sans autre in-
tervention. Les lombrics peuvent travailler en toute tranquillité. Bonnes fêtes de fin 
d'Année à tous. Profitez bien des légumes de qualité que votre jardin a bien voulu vous 
offrir pour la saison froide. Eh oui, c'est cela le "Jardin au Naturel". Néanmoins conti-
nuez votre jardin d’agrément : taille d’arbres, plantations de bulbes…

Rendez-vous fin Février ou début Mars pour les premiers semis ou plantations de prin-
temps dans votre potager, que vous apprécierez sans bêchage après 2 ou 3 ans de 
pratique.

Pour avoir des informations bien détaillées, n'hésitez pas à télécharger le guide pra-
tique" Mon Jardin Malin" réalisé par Denis Pépin sur www.sysem.fr

 


